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Planificação Geral  
2025/2026 

Disciplina: EMRC  
Ano:  1.º ano 

   

1.º Semestre 2.º Semestre 

N.º de aulas previstas 16 a 20 N.º de aulas previstas 16 a 18 

Aprendizagens Essenciais 
 
 

UL 1 – Ter um coração bondoso 

Identificar situações em que a vida é bela e boa; (CD) 
Valorizar as relações de amizade com os outros; (CD) 

Indicar comportamentos que denotam bondade na relação interpessoal; (P) 
Compreender que cuidar uns dos outros faz a vida melhor. (CD) 

Prestar ajuda a quem mais precisa, como Jesus; (CD) 

 
UL 2 – Jesus nasceu 

 
Identificar os símbolos cristãos do Natal; (Exp. Art.) 

Conhecer, através dos relatos bíblicos, o nascimento de Jesus; (P) 
Descrever as tradições de Natal; (P; Exp. Art.) 

Reconhecer que Jesus nos ensina a ser bondosos. (CD) 

 
 

UL 3 – Crescer em família 
Perceber a importância da família, tendo como referência a Família de Nazaré; (CD) 

Reconhecer que a família, como comunidade de amor, acolhe os mais velhos e mais frágeis; (CD;P; Exp. Art.) 

Colaborar na vida familiar. (CD;P) 
 

UL 4 – Cuidar da natureza 
Descobrir a beleza e a diversidade da vida na Terra; (Est. Meio; Exp. Art.) 

Identificar a Terra como a nossa casa comum; (Est. Meio) 
Reconhecer Deus, na mensagem cristã, como o Criador (Exp. Art.); 

Promover atitudes de defesa da vida na Terra. (Est. Meio; P) 
 

 

PONDERAÇÃO POR DOMÍNIOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Domínios de aprendizagem Ponderação Critérios de avaliação 

I - Ética e Moral 50% 

Compreensão 

Apropriação 

Rigor 

Clareza 

Raciocínio 

Reflexão 

Criatividade 

Responsabilidade 

Participação 

Cooperação 

II - Cultura cristã e visão cristã da vida 15% 

III - Religião e experiência religiosa 35% 

 


